Freizeit , Natur & Tiere , Sport , Stdthhrungen & Erlebnistouren

Nordic Walking Touren in der Region
Schleswig - Route 4

Route 4: Auf den Spuren der Rauber

Sie moéchten Ihre Heimat oder Urlaubsregion von der sportlichen Seite kennenlernen
und lhnen fehlt die ndtige Motivation?

Begleiten Sie Tanja Lange (Gesundheits- und Praventionsberaterin/coach/ Nordic
Walking Trainer Lizenz) auf lhren Wegen.

Treffpunkt: auf dem Parkplatz am Arenholzer See in Lirschau (gegeniber der
Badestelle)

NW- Stocker kénnen fur 3€ zur Tour dazu gebucht werden.

Sie sollten getubt in Nordic Walking sein und die Distanz im abwechslungsreichen
Gelande zuricklegen kdnnen.

Kleiner Rucksack, Wasserflasche und feste Schuhe sollten Sie begleiten.

Anmeldung unter: 04621 994246 oder gb-lange@t-online.de

Ort

Parkplatz am Arenholzer See

Dorfstrae Rastplatz gegenliber der Badestelle
24850



Alle Termine auf einen Blick

Nordic Walking Touren in der Region Schleswig - Route 4

09:00 - 10:45 24.09.2019 Parkplatz am Arenholzer See
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